Ein kreativer Workshop fur Migrantinnen* und gefliichtete Frauen*
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Ich mag es eine Station flr verlorene, gestohlene Trdume nennen, die in den Augen schéner
Frauen immer noch vorhanden sind... Es ist eine Station fiir verlorene Seelen, die nach einem
Hoffnungsfaden suchen... inmitten all dieser Triimmer, Katastrophen, des Kapitalismus, des

Schmutzes von Politik, in dem sie Kriege um Geld und Macht fabrizieren. Ich war liberzeugt,
dass wir unsere Finger, unsere TrGume, unsere Seelen und unsere Vorstellungskraft verloren
haben. Wir konnten nicht mehr zeichnen und schreiben. Aber dieser Workshop mit seinen
schénen Frauen aus verschiedenen Kulturen hat mich wie ein Kind zeichnen lassen. Als wdre
ich die Kleine, die immer noch auf der Bank sitzt und tradumt. Und jetzt fliegt meine Seele mit
den Fliigeln der Schmetterlinge zum Licht. Und fordert meine Finger zum Schreiben auf.

(Iman)

Ob erzahlerisch, malerisch, gartnerisch oder im journalistischen Interview: Auf kreative Weise setzen sich die
Frauen* mit ihren Erfahrungen und Maoglichkeiten auseinander und verleihen ihren Stimmen Gehor. Diese
Broschire tragt nicht nur die Ergebnisse des ,Shelter from the Storm“ Kreativworkshops zusammen. Vielmehr
ist sie in sich selbst ein Akt des Empowerments: eine Moglichkeit, ihre Botschaften mit anderen Frauen* zu
teilen und so andere Frauen* zu motivieren, nicht aufzugeben. In den Texten machen Frauen* anderen Frauen*
Mut, Stolpersteine aus dem Weg zu schaffen, an ihre Traume zu glauben und diese zu verwirklichen!

Diese Broschiire wurde im Rahmen von MUT-Macherinnen* ausgearbeitet. Das Projekt Mut-Macherinnen* von
DaMigra e.V. wird gefordert durch die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integ-
ration mit Zuwendungen fiir MaBnahmen zur Unterstiitzung von Projekten fiir Gefliichtete.



Katharina die GrolRe —
von der deutschen Prinzessin zur russischen Kaiserin

Katharina die II. wurde am 02. Mai 1729 geboren, wo sie noch Sophie
Auguste Friederike von Anhalt-Zerbst hiefs. Sie war die Tochter eines deut-
schen Firsten und war dementsprechend auch eine deutsche Prinzessin. Sie
starb am 17.November 1796 als Katharina die Grof3e, die Alleinherrscherin tber
das ganze russische Reich. 1745 heiratet sie auf Verlangen der Zarin Elisabeth
den letzten Erben Peters des GrofRen, namlich Peter den III. Katharina hielt
die Politik, die ihr Ehemann betrieben hat, als launenhaft und unfahig. Mit
Grigori Orlow begann sie 27. Juni 1762 ihre Machtibernahme. Die Truppen
unter Alexej Orlow leisteten ihr einen Treueeid und sie brachen beim Peter
ein. Dieser sagte seiner Garde, sie solle nicht auf Katharina und ihre Truppen
schielBen. Somit wurde Peter festgenommen und musste abdanken. An die-
sem Tag wurde Katharina die Zarin des russischen Reiches. In ihrer Politik
setzte sie unter anderen auf die Aufklarung der Bevolkerung. Sie griindete
Schulen und setzte einen Schwerpunkt auf die Bildung. Am 22.Juli 1763 unter-
Bild: Claudia Rios schrieb sie das ,,Einladungsmanifest”, dadurch wurde allen immigrierten
Menschen gestattet, nach Russland einzureisen und sich dort niederzulas-
sen, wo Platz sei. Dieses Angebot bezog sich aber vor allem auf Deutsche, da
Zarin Katharina ja selbst geburtige Deutsche war. Sie versprach den Neu-
ankommlingen viele Freiheiten, die Russland fir die Einwanderer attraktiv
machen sollte. Dazu gehorten Religionsfreiheit und vor allem die Befreiung
vom Wehrdienst. Dadurch erhofften sich den Auslandern friedlich leben zu
konnen. Katharina fihrte die Arbeit Peters strenger und gezielter fort und
erarbeitet sich verdient den Namen Katharina die Grof3e.

(3.F).




Eine von vielen — Geschichte einer Spataussiedler-Familie

Foto: Stralsund 70er Jahre, Foto: Privatarchiv

Meine Vorfahren sind Deutsche. In den Zeiten von
Katharina der GroRen kamen sie, wie viele andere
deutsche Familien, nach Russland. Meine Kindheit
ist mit Russland verbunden. Wir haben die Schule
besucht, in der Schule Russisch gelernt, allerdings
haben wir unsere Muttersprache Deutsch zu Hause ge-
pflegt. Wir bewahrten unsere Tradition und Kultur.
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Interview mit Mofida Ankir

Flichtlinge sind Menschen wie du und ich, die auch Geflihle haben. Seit ihrer Ankunft in
Deutschland haben sie unterschiedliche Situationen und Momente in Deutschland erlebt.
Traurige und gluckliche Situationen. Anlasslich des Weltflichtlingstages sprachen wir mit
Mofida Ankir Uber ihr Leben und ihre Erfahrungen wahrend ihres Asyls in der Tlrkei und

uber ihre Migration nach Deutschland.

Kannst du bitte mehr liber dich erzdhlen?

Mein Name ist Mofida Ankir. Ich komme aus Syrien,
habe arabische Literatur studiert und als Arabisch-
lehrerin gearbeitet. Ich verliel3 Syrien nach dem
Krieg und zog in die Tlirkei. Neben meiner Arbeit im
humanitdren Bereich habe ich dort bei der Einrich-
tung zweier Schulen fiir syrische Schtiler*innen mit-
gewirkt. 2015 bin ich nach Deutschland migriert und
habe hier neben meiner fast einjdhrigen Arbeit bei
Tutmonde e.V. auch ehrenamtlich in verschiedenen
Organisationen gearbeitet. Beruflich arbeite ich als
selbststdndige Journalistin flir Online-Magazine.

Warum bist du nach Deutschland gekommen?

rerin arbeiten — das ist mein grél3tes Problem hier.
Es ist sehr anstrengend, wenn man sein Leben neu
beginnen und einen anderen Beruf erlernen muss.
Dieses Problem betrifft die meisten gefliichteten
Menschen hier. Aber meine Arbeit als Journalistin
hat mir etwas geholfen, einige Méglichkeiten zu
finden. Auch wenn die sehr wenig sind!

Bist du mit dem Leben in Deutschland zufrieden?

Ein Mensch kann aulBerhalb seiner Heimat nicht
gliicklich sein, besonders wenn er ohne seine Fami-
lie allein ist.

Gliick hier kann ein guter Job sein, nette Freunde.
Aber das alles ist voriibergehend, zumindest flihle

Foto: https://ome-lexikon.uni-oldenburg.de/ ich mich jetzt so.

Die schwerste Zeit fiir meine Familie fiel auf die Jahre

des Zweiten Weltkrieges. Damals wurden alle deut-
schen Siedler*innen nach Sibirien deportiert. Meine
Familie musste alles von neu anfangen und ihr Leben
dort aufbauen. Es war sehr schwer. In den 70er Jahren
war es flir uns moglich, in unsere Heimat Deutschland
zuruckzukehren.

Und nun leben wir seit fast 50 Jahren hier, in Stralsund.
Die Geschichte unserer Vorfahren, das Leben in Russ-
land und Rickkehr nach Deutschland bleibt immer ein
Teil unserer Familiengeschichte und wir werden sie an
unsere Kinder und Enkelkinder weitergeben.

laender/russland-russisches-reich,ein-
gesehen am 23.11.2020 um 18.00 Uhr

Ehrlich gesagt, hatte ich kein konkretes Land als
Ziel. Mein Ziel war es tatsdchlich, Frieden, Sicher-
heit und Freiheit zu finden. Die Wahl fiel deshalb
auf Deutschland. Es war auch das erste Land, das
seine Tlren Offnete und gerade Syrer*innen offen
empfing.

Du bist ausgebildete Lehrerin* hast du versucht, in
Deutschland in diesem Bereich zu arbeiten?

Ich konnte in Deutschland nicht als Arabischleh-

Als gefliichtete Frau*, welche Schwierigkeiten hast
du in Deutschland erlebt?

Alles Neue mag bequem sein, wenn man es akzep-
tiert, aber das Schwierigste ist, dass man von den
anderen nicht akzeptiert wird. Darunter habe ich
gelitten und ich leide immer noch unter Rassismus,
Feindseligkeit gegeniiber mir als Muslimin, mit
Kopftuch, brauner Haut, Migrantin.
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Als gefliichtete Frau*, was gefdllt dir am meisten in
Deutschland?

Als gefliichtete Frau habe ich das Gefliihl, dass
dieses Adjektiv mich bei allem, egal was ich tue,
begleiten wird. Jeder wird mich als Fllichtling be-
handeln, auch wenn ich flir immer hierbleibe und in
Deutschland alles gebe. AulBerdem habe ich das Ge-
flihl, dass Deutschland nur eine alternative Heimat
oder eine vorlibergehende Heimat ist, aber es ist
keine echte Heimat wie meine Heimat Syrien.

Wie duBBert sich der Rassismus?

Seitich in diese Stadt gekommen bin, leide ich un-
ter Rassismus. Manchmal sind es Blicke, manchmal
Worte, manchmal Schldge oder Einschtichterungen.
Einer von ihnen versuchte mich mit einer Flasche
Alkohol zu schlagen, wieder ein anderes Mal folgte
mir ein Mann im Wald, und als ich wegrannte, warf
er mit einem kleinen Stein nach mir, und das letzte
Mal trat mich ein Mann vom fahrenden Fahrrad zu
Boden.

Was den Umgang im Alltag betrifft, so stelle ich oft
fest, dass Frauen mit Kopftuch anders behandelt
werden oder Deutsche gegenliber Frauen mit Kopf-
tuch bevorzugt behandelt werden.

Ich kann die Worte dieser Frau nicht vergessen, die
zu mir sagte: ,Geh zurtick in deine Heimat*“, noch
die, die mir sagte, ,,du darfst hier nicht einkaufen,
du bist ohne Arbeit und du bist ein Flichtling®,
wissend, dass ich friiher wie andere gearbeitet und
Steuern gezahlt habe.
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Hast du deutsche Freundinnen* und Freunde*?

Tatsdchlich kannte ich nicht viele Deutsche. Alle,

die ich kannte, arbeiteten in Organisationen, die
Gefliichteten helfen. Dies verstdrkt auch mein Ge-
fiihl, hier fremd zu sein. Eine Freundin, die mich und
meine Familie kennt, heilst Rosa und ich denke, das
genugt mir. Obwohl sie weit weg von meiner Stadt
lebt, gibt sie mir ein gutes Beispiel flir die vielen mit
gutgesinnten Menschen in Deutschland. Es gibt da
noch die Menschen, die ich wédhrend meiner Frei-
willigenarbeit kennen gelernt habe.

Gibt es noch etwas, das du unbedingt sagen
mochtest?

Ich hoffe, dass Menschlichkeit nicht nur eine Parole
bleibt, die wir in vielen bunten Farben malen, aber
leider nicht umsetzen.

Ich hoffe, dass wir nicht mehr nur als , Fliichtlinge*
wahrgenommen werden. Wir haben Krieg, Katastro-
phen, Gewalt und Unterdrtickung tberlebt — manche
von uns sind dem Tod knapp entkommen. Das wollten
wir hinter uns lassen und neu beginnen — stattdessen
begegnet man uns hier mit Hass und Rassismus.

o
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Mein Leben und meine Berufung

Unmachbar fiur Frauen* — doch nicht fiir mich!

Ich bin 63 Jahre alt, an alles, was mit Sport zu tun hat, kann ich mich
sehr gut erinnern. Ich hatte meinen 15. Geburtstag, als ich zum Sport-
verein gegangen bin und mich fir Rudern angemeldet habe. Mein erster
Trainer Vjacheslav Suslov hat mir viel beigebracht: Rudertechnik, Ziel-
strebigkeit und Hartnackigkeit beim Erreichen sportlicher Ziele. Das
Wichtigste allerdings - ein guter Mensch zu sein: ehrlich, hilfsbereit
und freundschaftlich.

Nach drei Monaten harten Trainings habe ich den Standard eines Er-
wachsenen erfillt. Noch nach einer kurzen Zeit wurde ich zur Meisterin
des Sports. Ich war viel unterwegs und habe sogar mit Olympischen
Meistern zusammen trainiert. Mit 17 Jahren bin ich Meisterin des Sportes
geworden und fing mein Studium an der Uni flir Sport an. Mein Leben
war immer mit Sport verbunden. Sport bedeutet Gesundheit. Gesundheit
und Glick ist alles, was ein Mensch im Leben braucht. Oder etwa kann
ein kranker Mensch gliicklich sein? Sport ist der einfachste Weg, die
eigene Gesundheit zu starken, sein Leben zu verlangern und

die Lebensqualitat zu verbessern.

(Tatjana Schustova.)

Foto: Privat

Mein Name ist Lilja, ich komme von der Halbinsel Krim und lebe
seit 5 Jahren in Deutschland. Ich wiirde gerne meine Geschichte,
im Zusammenhang mit Sport mit euch teilen. Im Jahr 1978, bin
ich zum ersten Mal in einem Stadion gewesen und ich wurde fir
den Bereich Leichtathletik ausgewahlt. Schon im Jahr 1975 habe
ich erfolgreich an meinem ersten Wettkampf in der Leichtathletik
teilgenommen. Ich wurde 1978 in der usbekische Nationalmann-
schaft aufgenommen. Im selben Jahr habe ich an der Meisterschaft
aller Sowjetrepubliken teilgenommen. Ich war Siegerin im 1000
Meter lauf. In der Nationalmannschaft der Sowjetunion habe ich
an vielen Wettkampfen teilgenommen und dadurch sehr viele
Stadte der friheren Sowjetunion besucht.

Das war eine der schwersten sportlichen Aktivitaten und galt
als unmachbar fiir Frauen, allerdings habe ich mich noch nie vor
Herausforderungen gescheut weder im Sport noch im Leben.

Im Jahr 1978, wurde ich der Champion des Kampftrainings in der
Sowjetunion. Nach 5 Jahren harten Trainings in der Nationalmann-
schaft der Sowjetunion, der Teilnahme an unzahligen Wettbewer-
ben, in denen ich haufig als Siegerin hervorkam, haben es mir
ermaoglicht, als Mitglied der Sowjetischen Nationalmannschaft,
an internationalen Wettkampfen teilzunehmen. Im Jahr 1983
hatte ich in Deutschland bei den Wettkampfen drei Goldmedaillen
gewonnen. Im weitesten Sinne hat Sport Einfluss auf meine
Berufswahl gehabt. Ich habe eine Universitat fiir Sport erfolgreich
abgeschlossen und als Sportlehrerin gearbeitet.

(Lilija Seledkova).

13



14

Vom Krieg zum Master — Wir KOnnen!

Ich hatte nie gedacht, dass ich nach meinem lang-
jahrigen Studium in der Ingenieurwissenschaft und
meiner Arbeit als Elektroingenieurin hier in Deutsch-
land noch einmal weiter studiere; insbesondere, weil
ich in meinem Land bereits viel geschafft habe.

Flr eine Frau war der Bereich Elektrotechnik nicht
sehr typisch, trotz aller erfolgreichen Erlebnisse, die
die Frauen in diesem Feld gemacht haben. Manche
denken nach wie vor, dass dieser Job mit der elektri-
schen Verkabelung in Hausern, StraSen usw. zu tun
hat. Denn vielen ist es nicht bewusst, dass es Spe-
zialisierungen in verschiedenen Bereichen gibt, wie
beispielsweise an der Universitat zu arbeiten, wo man
Karriere macht, lehrt und forscht.

Im Krieg bleibt das standige Ziel, ein stabiles Umfeld
fur die Kinder zu schaffen. Man muss von einem Ort
zum anderen fliehen, um Sicherheit zu finden.

Meine Asylgeschichte begann Ende 2012, als ich aus
der Stadt Maliha, einer kleinen Stadt in der Region
von Damaskus floh. Aber ich hatte wirklich Gliick, weil
ich die letzte war, die fliehen konnte.

5 Jahre Vertreibung mit Granaten, Artillerie und Waf-
fen aller Art. In jedem Moment erwartet man den Tod
fur sich selbst oder einen seiner Verwandten.

Trotz all meiner Versuche durchzuhalten, konnte

ich es nicht langer ertragen. Wenn die Verzweiflung
herrscht und der Tod von allen Seiten einen umgibt,
muss man aus der Heimat fliehen, obwohl das ganze
Herz an dieser Heimat hangt. Aber eine kleine Hoff-
nung, die in deinem Herzen wachst, dass du eines
Tages wiederkommst, erleichtert diese Entscheidung,
weil du weilst, dass du dein Herz zurickgelassen hast,

Foto: Privat
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Ich habe uns auf ein Boot getragen, wo ich mich
nur an das Weinen meiner Kinder und der Ubrigen
Kinder erinnern konnte. Ich weifR wirklich nicht, wie
ich dieses Risiko eingehen konnte, aber ich weil3
genau, dass es einen leichteren Weg in den Tod gibt
als den.

Ich erinnere mich nicht wirklich, jemals daran ge-
dacht zu haben, vor dem Krieg nach Deutschland zu
reisen, aber jetzt binich hier und das ist das Wich-
tigste flr mich.

Ich fing an, die deutsche Sprache, die mich faszi-
niert, zu lernen und meine Schritte sind auf dieser
Ebene leichter geworden. Aber eine andere Frage
tauchte auf: Was mache ich hier mit einem Studium
und den Erfahrungen, die ich habe? Kann ich hierin
diesem fortschrittlichen Land wirklich arbeiten?

Dann fing ich an, Firmen zu schreiben, um eine Stel-
le zu finden und weiter zu arbeiten. Die permanente
Ablehnung aber zwang mich an etwas anderes zu
denken, aber lieR mich nicht aufhoren zu traumen
oder aufzugeben.

das mit Liebe flir den Rest deiner Familie, deine Eltern
und deine Lieben und alles, was du hast, schlagt.

Aber wohin geht die Flucht? Dies ist die wichtigste
Frage, die sich jeder Syrer und jede Syrerin stellt,
wenn sie Uberleben wollen. Mein erstes Ziel war die
TlUrkei, aber es schien mir, dass dieses Land nicht zu
dem passt, was ich in meinem Leben gelernt habe; es
passt nicht zu mir als Samar; es passt nicht zu dem im
Studium gelernten, um weiter zu arbeiten und so zu
leben wie ich mir vorstelle.

Danach habe ich die gefahrlichste Entscheidung
meines Lebens getroffen, den Rest meines Herzens,
meine Kinder, auf ein kleines Gummiboot zu tragen,
nachdem ich zuvor gegen alle Kriegshandler und To-
desbringer gekampft hatte.

Also habe ich dartber nachgedacht, wie kann ich
meine Erfahrung vertiefen und den Lebenslauf
verstarken? Ich bekam eine Empfehlung von einer
deutschen Freundin, hier einen Master zu machen,
denich in Syrien nicht machen konnte. Diese Be-
ratung hat mich ermutigt, besonders weil ich den
letzten Sprachkurs an der Hochschule in Stralsund
besuchte. Was mich auch motivierte, war die Abtei-
lung fiir erneuerbare Energien als alternative Ener-
gie. Ich habe vor allem an meine Heimat gedacht, in
der es kaum Strom gibt und wie die Situation ware,
wenn in Syrien, dem Land der Sonne, die Sonnen-
energie genutzt wirde.

Es scheint, dass die Entscheidung, die ich getroffen
habe und der Traum, den ich vor Augen hatte, nicht
einfach waren. Zuerst fiel es mir schwer, die Fach-
begriffe zu lernen, aber es wurde einfacher, nach-
dem ich viel Arbeit hineingesteckt habe, alles Neue
Zuhause zu wiederholen. Andere Schwierigkeiten

sind auch aufgetaucht; so war ich die einzige musli-
mische Frau in meinem Studiengang, die ein Kopf-
tuch tragt. Ich finde, ein Kopftuch zu tragen, sollte
kein Hindernis sein — besonders in Deutschland,
das Land der Demokratie und Freiheit — um an der
Gesellschaft teilzuhaben. Und dennoch hatte ich am
Anfang keine deutschen Freunde*innen, mit denen
ich mich unterhalten oder Zeit verbringen konnte.

Es passierte automatisch, Deutschland und Syrien
miteinander zu vergleichen: In Syrien hatte ich mit
meinen Freunden*innen an der Universitat die Zeit
genossen, und ich kann sagen, dass diese Tage die
schonsten Tage meines Lebens waren. Aber ehrlich
gesagt, machen die Vorlesungen hier mehr SpaR.
Die Professoren und Professorinnen sind hier offe-
ner und respektvoller gegenlber den Studierenden,
da sie mir immer halfen, wenn ich etwas brauchte.
Ich werde nie das Kompliment vergessen, das ich
von einem Professor wahrend einer Prasentation
bekommen habe: ,Ich bin stolz auf Sie, weil Sie jetzt
sehr gut Deutsch sprechen und das Modul super
prasentieren.”

Daruber hinaus ist der Bildungsstand sehr hoch und
fortgeschritten. Jeder kann sein Interessensgebiet
finden, und sich theoretisch und praktisch weiter-
bilden.

Ich bin jetzt Samar, eine Frau, die dem Tod entkom-
men ist und einen Master macht.

Ich habe zwei lebhafte Kinder und einen Ehemann,
an dessen Schultern ich mich anlehnen kann, wenn
ich von allem erschopft bin.

Allen, fir die der Lernprozess und der Weg schwierig
ist, mochte ich mitgeben: Hore nicht auf! Gib nicht
auf! Wenn wir den Willen haben, kdnnen wir die
Hurden dberwinden; und von denen haben wir Sy-
rerinnen und Syrer viele. Aber wir haben uberlebt,
sind trotz der todlichen Gefahr hier und kampfen
weiter

(Samar Salman).
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In der Corona-Pandemie — GEMEINSAM statt einsam

Teilhabe bedeutet flir mich, dass

ich alle Moglichkeiten von Hilfe in
Anspruch nehmen kann. Dass ich an
allen Aktionen teilnehmen kann und
mich informieren.

Teilhabe ist flir mich eine aktive
Person in der neuen Gesellschaft,
zu der ich gehdre, und ein ntitzli-
ches Mitglied dieser Gemeinschaft
zu sein.

Wir haben es gemeinsam gemacht:

e Masken fir bedlrftige Familien genaht

' ' e Bastel-Pakete fir gefliichtete Familien in die
Gleichberechtigung Gemeinschaftsunterkiinfte geschickt

e Informationen in verschiedenen Sprachen
geteilt

e Digitaler Austausch und Vernetzung in der
Corona-Zeit fir gefliichtete Frauen*
Das Recht selbst auszuwdhlen,
meine K[ejdung selbst zu bestim- [ ] Dlg1tales Empowerment Online-WorkShOpS
men. Ein klares Verstdndnis flir die
Frauen, die Kopftuch tragen, dass
das ihr Recht ist und niemand darf
sie wegen Kopftuchs ausschlieSen. e Online-Seminare zu verschiedenen Themen
wie Arbeitsrecht fir geflichtete Frauen*

e Erste Hilfe Kurse am Kind in Gemeinschafts-
unterkinften

e Spaziergange im Park mit alteren Frauen*




Integrationskurs — damit Du weift, wo Du lebst

An dem Tag, an dem ich nach Deutschland einge-
wandert bin, wusste ich, dass ich gesetzlich dazu
verpflichtet war, die deutsche Sprache zu lernen, um
einen dauerhaften Aufenthaltstitel zu bekommen.
Fur viele migrierte Menschen gab und gibt es keine
solchen Auflagen, deshalb haben viele Menschen, die
vor vielen Jahren nach Deutschland eingewandert
sind, die Sprache nicht gelernt: Sie mussten — anders
als ich — keine Sprachschule besuchen. Sie hatten
diese Moglichkeit nicht, weil es so geplant war, dass
sie schnell wieder zuriickkehren sollten.

Flr wen sind diese Kurse?

Diese Kurse richten sich an Personen, die aus unter-
schiedlichsten Griinden ihren Lebensmittelpunkt
nach Deutschland verlegt haben und hier leben wol-
len. Ziel der Integrationskurse ist es, dass die Men-
schen, die in diesem Land leben, nicht nur die Sprache
lernen, sondern auch wissen, wie man in diesem
Land lebt. Die Integrationskurse bieten Ihnen also
nicht nur das Erlerne der Sprache, sondern geben
auch eine Orientierung zu Politik, Kultur und Leben
in Deutschland.

Die Teilnehmer*innen dieser Kurse kommen aus
verschiedensten Landern der Welt, jede Person mit
seiner eigenen personlichen Geschichte, Kultur und
Religion.

Bei dieser Vielfalt ist es wichtig, dass wir uns alle
gegenseitig respektieren, denn es gibt immer Leute,
die gegen die Ideen der anderen sind und Grund-
satzdiskussionen beginnen. Man sollte jedoch die
Konflikte aus der alten Heimat, egal ob ethnische
oder religiose, nicht in die neue Heimat mitnehmen,
sondern hinter sich lassen. In den verschiedenen
Kursen habe ich z. B. misshandelte Frauen getroffen
und ,Macho-Manner”, und ich denke, dass es nicht
nurin Lateinamerika so ist, dass es diese Manner
stort, wenn z. B. in der Klasse eine Frau teilnimmt,

die zudem noch zu sprechen und zu fragen wagt und
eine eigene Meinung vertritt.

Das hat mich motiviert, nicht nur die Sprache besser
zu lernen, sondern auch intelligent zu antworten und
meinen Standpunkt offen und deutlich darzulegen,
obwohl es manchmal vielleicht besser ware, still zu
bleiben und nicht zu streiten, um die Zeit nicht zu
verschwenden.

Die Lehrer*innen, die in diesen Kursen unterrichten,
haben die Geduld von Heiligen. Ich habe Situationen
erlebt, in denen die Schiuler altere Manner sind und
den Lehrern*innen gegenuber respektlos sind. Es gibt
auch diejenigen, die Deutschland und seine offene
und liberale Gesellschaft nicht moégen oder gar
ablehnen. Da frage ich mich: Was macht Ihr dann
eigentlich hier?

Trotz alledem:

Die weit Uberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer*-
innen besteht aus guten Kollegen*innen, mit denen
man sich Uber vieles austauschen kann (Kultur,
Lebensart, etc.) und vielleicht wirst du auch Freun-
de*innen firs Leben finden.

So gibt es beispielsweise eine gemeinsame Abschluss-
feier oder auch eine Weihnachtsfeier, zu der alle
Teilnehmer*innen neben ihrem Lacheln auch ein ty-
pisches Gericht aus Ihrer alten Heimat mitbringen,
um es mit IThren Klassenkamerad*innen zu teilen:
Fir mich ein kulinarisches Festival.

Bei allen Unterschieden haben wir eines gemeinsam:
Wir sitzen alle im selben Boot, denn wir wollen uns
unabhangig von Geschlecht, Religion oder Hautfar-
be auf das Leben in der neuen Heimat Deutschland
vorbereiten, damit wir die Chancen, die uns dieses
Land bietet, optimal nutzen kénnen.

(Claudia Rios)
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Corona und wir

Es macht mir Freude den alten Sachen ein neues
Leben zu schenken. Mir macht es Spals zu sehen,
wie etwas Besonderes entsteht, was man nicht
kaufen kann, sondern jedes Mal was anderes, das
kann man nicht wiederholen. Wenn ich alte Sa-
chen in die Hdnde bekomme, weils ich meistens
nicht, wie die neue Sache aussehen wird. Deshalb
bin ich immer auf das Endergebnis gespannt.

Das Coronavirus ist ein grofsartiger
Test fiir uns, wir missen stark genug
sein, um es zu liberwinden.

Fotos: DaMigra

Diese Epidemie hat uns soziale Isolation
auferlegt. Doch die Coronakrise bringt
auch positive Effekte mit sich. Viele
Menschen zeigen sich solidarisch. Wer
zuhause bleibt, hat mehr Zeit flir
unerledigte Dinge.

Das Sitzen zu Hause wegen des Corona-Virus

hat uns klar gemacht, wie gliicklich wir waren,

es aber nicht bemerkt haben... wir haben uns mit
Freunden*innen getroffen, sind frei gereist und
es ging uns sehr gut. ..Und der einzige Vorteil des
Sitzens Zuhause war, dass ich lange Zeit nicht
genug Zeit mit meinen Kindern verbracht habe
und nun hatte ich auch daftir Zeit.




Kreativitat mal anders

,Die Idee, ihren Dank mit Blumen auszudriicken,
kam von den gefliichteten Frauen* selbst. Damit der
Dank etwas langer Bestand hat, haben wir daraus
die Idee mit einem Blumenbeet an einem 6ffent-
lichen Platz entwickelt — so haben wir alle etwas
davon. Ich sehe darin auch ein Symbol der Solidari-
tat — es soll darauf aufmerksam machen, dass 77%
der systemrelevanten Berufe von Frauen* ausgelbt
werden — die Mehrheit von ihnen hat eine Migra-
tionsgeschichte,” erlautert Anja Schmuck, Integra-
tionsbeauftragte* der Stadt Stralsund.

,Wir bedanken uns bei allen Pflegekraften*, Ver-
kduferinnen*, den Postzusteller*innen, Arztinnen*

- bei all jenen Menschen, die in systemrelevanten
Berufen arbeiten und die mit ihrer Arbeit fiir uns
alle da waren und sind. Wir danken allen Menschen,
die sich an die Regelungen zum Infektionsschutz
halten, die in der Isolation flir andere da waren. Es
ist auch ein Zeichen fir die Mitter*, die ihre Kinder
trotz Homeoffice im Homeschooling betreut haben,’
sagt Irina Fischer, Projektmitarbeiterin* bei den
Mut-Macherinnen* in Mecklenburg-Vorpommern.

«

Viele Berufsgruppen der sogenannten system-
relevanten Berufe — Gesundheitswesen, Pflege,
Reinigung, Transport- und Logistik -, sind im Nied-
riglohnsektor angesiedelt. In diesen Berufsgruppen
sind Menschen mit Migrationshintergrund, gemes-
sen an ihrem Arbeitskraftepotenzial, sogar tber-
proportional vertreten. Darauf macht die aktuelle
Studie ,Systemrelevant und prekar beschaftigt: Wie
Migrant*innen unser Gemeinwesen aufrechterhalten”
des DeZIM vom 25.Mai 2020 aufmerksam.

,Die Frauen*, die zu uns kommen und sich in unse-

rem Projekt engagieren, machen leider noch sehr
oft die Erfahrung, abgelehnt und manchmal an-
gefeindet zu werden. Aber sie lassen sich dadurch
nicht entmutigen. Es gibt auch viele gute Erfahrun-
gen und schone Begegnungen.

Mit dem Blumenbeet mochten wir ein Zeichen set-
zen - flr die blihende Freundschaft und Verstandi-
gung zwischen den Kulturen® erganzt

Dr. Teresa Martinéz-Domingués, DaMigra, Standort-
leiterin* in Mecklenburg-Vorpommern*.

Mitwoch, 22.Ju 2020 STRALSUND UND UMGEBUNG osrsee-zemne 11

Sie sagen am Wulflamufer mit Blumen danke

e

Eine Gruppe von Migrantinnen hat ein
neues Beet am Rand der Stralsunder
Altstadt angelegt. Mit den Blumen
wollen sich die Frauen einerseits
bedanken, andererseits auf schwierige
Lage Schicksale aufmerksam machen.
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Mit dem Blumenbeet mochten wir auch ein Zeichen ll
setzen - fiir die bliihende Freundschaft und Verstandi-

gung zwischen den Menschen

Dr. Teresa Martinéz-Domingués,
DaMigra, Standortleiterin in Mecklenburg-Vorpommern

BT
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Ich habe es geschafft! Und DU kannst es auch!

JKeHwuHa 3mo umo-mo ocobeHHoe, OHa
npoooskaem pood, oHa 800XHO8/15em,
gocrnumeigaem demed, c030aém yrom 8 cembe,
pabomaem, meumaem.

MeHs 308ym TambsiHa, MHe 622000, 9 U3
YkpauHsbl. Yoke 5 nem s xusy 8 l'epmaHuu. ¥
MeHs ecmb ntL6uMas paboma u GKMueHas
06l ecmseHHasn Xu3Hb U 1 cyacmausa!

Ho mak 6bi10 He sacezda! S pocna 8 06bIUHOU
cosemcKou cembe, MoJsyyusia 06pasosaHue u
8bILLNA 3aMyXK. U 51 6bi/1a yeepeHa, Ymo Mos
ceMbsi 6yoem camod nyyied. 1 MHO20
pabomana u cmapaaack NoOMoYb Myxy. Ho HuU
poxoeHue rnepso2o pebeHKa, HU ece Mou
CMapaHusa He NPUHOCUIU XeanaemMo20 CHacmsobs.
Bpemsi wwno, Hu4e2o He MeHs/10Cb, @ CMAHOBU/OCH
MO/IbKO XyXKe.

Y My»Ka 6b1/1a €801 XXU3Hb, G Hallel OH He
uHmMepecosasncs. A 8 )xoana u 8cé mepnena.
PoxdeHue emopo2o pe6EHKa Maso 4eao
U3MEeHU/0. B cembe Ha4anucb CKaHOa/bl, My»X
yacmo yxoous, a 1 )k0a/a u sepusia, Ymo som
yymb-4yms U 8CE uaMmeHUMCcs. Beob y Hac
CeMbsl U e€ HY)XXHO CoOXpaHumsb. Ho Ko2oa Myx
nonbImancsa MeHs yoapume...  MOHA/1A, YMO
2Mo KOHeu, Hawux omHoLweHud. [la, 9 Hawsa 8
cebe cusbl nocmossms 3a cebs!

Eine Frau - ist etwas Besonderes, sie bekommt
Kinder, sie inspiriert, sie kimmert sich um die Kinder,
sorgt fuir Gemltlichkeit zuhause, sie traumt.

Ich heil3e Tatjana, ich bin 62 Jahre alt und komme
aus der Ukraine. Schon seit 5 Jahren lebe ich in
Deutschland. Ich habe einen Job, den ich gerne ma-
che, ich bin ehrenamtlich tdtig und ich bin gliicklich.

Aber so war es nicht immer! Ich bin in einer typischen
sowjetischen Familie aufgewachsen, ich habe mei-
nen Schulabschluss gemacht, habe geheiratet. Ich
war lberzeugt, dass meine eigene Familie die beste
sein wird! Ich habe viel gearbeitet und habe meinen
Mann unterstlitzt. Aber nicht die Geburt unseres
ersten Kindes, nicht all meine Bemtihungen konnten
unsere Beziehung retten. Die Zeit verging, es dnderte
sich nichts, es wurde nur schlimmer.

Mein Mann hatte sein eigenes Leben, wir haben
ihn nicht interessiert. Ich habe lange gewartet und
alles ertragen. Die Geburt unseres zweiten Kindes
hat kaum etwas gedndert. Es kam oft zu einem
Streit, mein Mann ging einfach weg. Ich aber habe
immer auf ihn gewartet und gehofft, dass es sich
bald alles édndert. Wir haben doch eine Familie und
wir missen zusammenhalten. Aber als mein Mann
mich versucht hat zu schlagen, habe ich begriffen,
es unserer Beziehung ist zu Ende. Und ja, ich habe
in mir Kraft gefunden, mein Leben zu dndern!

Bbino oueHb mpydHo, 00Ha € 08yMs OembMuU.
MHoz20a kazanock, ymo s 6onblLIe He Moz, f
JKeHLLUHa, 5 cnabas, noMoLLu Hem, Mou pooumesnu
MeHs1 He NoHUManu. Ho Hacmynan cnedytouiut 0eHb
U XKU3HU Np0OO0/IKANach.

1 3HA 00HO: cmoum 0OUH pas3 paccnabumascs
U 8CE... CUIbl UCCAKHYM. Mbi- XXeHLUHbl, BMmecme
CMOXeM MHoz2o0e! nasHoe- sepumsb 8 cebs u
8epums, YMO Mbl CMOXeM U3MeHUMb MUp K
nydwemy!

S cmoena, u 'y mebs noaydumscs!

(TambaHa l.)

Es war sehr schwierig alleine, mit zwei Kindern. Ich
dachte manchmal, ich kann einfach nicht mehr, ich
bin doch eine Frau, ich bin schwach, ich brauche
Hilfe. Ich habe keine Unterstlitzung erfahren, nicht
mal von meinen Eltern. Tag flir Tag ging das Leben
weiter.

Ich weils nur eins, wenn man einmal aufgibt und flr
seine Rechte nicht kdmpft... dann ist alles verloren.
Wir sind Frauen, zusammen schaffen wir viel! Das
Wichtigste ist es, an sich selbst zu glauben und
Uberzeugt zu sein, dass WIR die Welt verbessern.
Ich habe es geschafft und DU kannst es auch!

(Tatjana S.)
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So enden die Traume aulberhalb des Fliichtlingslagers
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Alles um mich herum bezog sich auf die Zerstorung. Ich wusste nicht, dass die grofsen
Hauser auch nur ein grofRes Gefangnis sind. Ich dachte nur an die neuen Kleider, die er
fir mich gekauft hatte. Meine Gedanke waren, dass ich auf einem grofsen Bett schlafen
wurde, das fir alle meine Schwestern reichen konnte. Ich stellte mir sogar das Hochzeits-
kleid, das ich gekauft hatte, mehr auf meiner Puppe, als auf meinem Korper vor.

An meinem Hochzeitstag erinnerte ich mich nur an den Neid meiner Schwestern auf mich,
weil ich nach der Hochzeit alle Serien schauen konnte, die ich liebe.

Farah setzt ihre Worter fort, wahrend die Tranen aus ihren Augen flieSen: Ja, ich habe
darauf gewettet, dass ich die Folgen der Serie sehen kann.

Aber alles, was in dieser Nacht passierte, war, dass ich nicht weinte. Sein schneller Schlaf
beschleunigte mein Glick und verschob mein Weinen Gber eine Zukunft, die ich mit einem
alten Mann erwarte, der schlaft, bevor er denkt, dass er mide sein kann!!!
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Farah Heirat geschah durch ein unfaires Abkommen. Ihr Vater stimmte einer Heirat zu,
obwohl sie vierzehn Jahre alt war. Alles was er wollte, war es das Fluchtlingslager zu ver-
lassen, er erhielt aber den Preis fur ihre Ehe nicht. Dem Vater blieb nur das Versprechen
von dem alten tlirkischen Ehemann der Tochter, dass er in dessen Fabrik arbeiten konne.
Es handelte sich um eine Ehe mit einer aufgeschobenen Brautgabe; er beschleunigte das
Verfahren der Ehe, wusste aber nicht, dass er den Preis spater nicht erhalten wirde.
Farah sagt: ,Ich habe kein einziges Wort von ihm verstanden, und meine Ehe wirde im
Einvernehmen mit dem Ubersetzer geschlossen. Danach schien es, dass derselbe Uber-
setzer eine Art Makler fir die Ehe war, und meine Brautgabe erhalten hat an Stelle meines
Vaters. Am Morgen bat der alte Mann mich (der Ehemann) in Zeichensprache das Frihstlck
vorzubereiten, und spater das Mittagessen. Ich habe ein paar Worte gelernt, um ihn zu
fragen, wenn ich etwas brauchte. Es blieb so fliir zwei Wochen, er vermied es mit mir zu
sprechen, stattdessen redete er mit meinem Korper. Es schien aber, dass mein Korper
auch die Sprache von Fremden nicht erkennen konnte. Ich wusste nicht, was mit mir los
war, ich war wie gelahmt oder sah aus wie eine Spielpuppe, die von einem verstortem
Kind bewegt wurde — mit der Absicht die Puppe zu brechen”.
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Farah sagt: ,Dies war fur anderthalb Monate unsere tagliche Routine, bis er an einem Tag
rausging, ohne mir zu sagen wohin. Ich dachte, dass er vielleicht zu seiner ersten Frau
ging. Ich blieb den ganzen Tag zuhause und wartete darauf, dass sich die Tur 6ffnete und
mein Mann wieder eintrat. Ich kann nicht sagen, dass mich seine Abwesenheit storte,
aberich war besorgt. Es vergingen zwei Tage, aber er kam nicht zurlck. Ich hatte nichts
mehr zum Essen zuhause, da er mir ansonsten nur den taglichen Bedarf brachte und dafur
nicht viel Geld ausgab. Was mache ich, wohin gehe ich? Er hat mir nicht einmal ein Telefon
gegeben. Seit meiner Hochzeit erhielt ich von meiner Familie keine Nachrichten, wusste
auch nichts Uber sie, sogar den Weg zu ihnen kannte ich nicht.
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Es blieb eine weitere Woche so, ich hatte Angst an der Tir eines Nachbarn zu klingeln,
aber der Hunger und die Einsamkeit zwangen mich. Ich versuchte an der ersten Tir
gegentber von mir zu klopfen, aber niemand antwortete. Ich ging in den zweiten Stock,
auch hier antwortete niemand. Ich war verwundert Giber diesen Wohnort, denn es gab
niemanden aulBer mir in diesem Gebaude. Ich ging zuriick nach Hause und stellte fest,
dass ich keine Schlissel hatte. Ich habe die Umgebung durch das Fenster betrachtet, um
herauszufinden wo ich nun bin. Mein Gebaude war abgelegen und ich fragte mich wie ich
ohne Schliissel rausgehen konne. Also beschloss ich, die Tur offen zu lassen.
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Ich verlieR das Haus und suchte jemanden, der mir helfen kénnte, meine Familie anzu-
rufen, weil ich sogar seine [des Ehemannes] Telefonnummer nicht kannte. Ich erinnerte
mich nur an die Nummer meines Vaters. Ich betrat das nachste Gebaude und fing an,

an den Turen zu klingeln. Es verstand mich aber niemand. Ich zeigte ihnen, dass ich ein
Telefon benutzen mochte. Sie taten so, als ob sie nichts verstehen kdnnten, ich fing an zu
weinen, ich hatte einen Nervenzusammenbruch. Plotzlich kam eine alte tlirkische Frau
und lud mich zu sich nach Hause ein. Sie fragte mich, ob ich etwas essen wolle. Ich sag-
te ihr, ja; nur das konnte sie verstehen. Sie brachte mir das Essen, also al3 ich es schnell.
Dann sah ich ein Telefon in ihrem Haus und fragte ganz aufgeregt, ob ich es benutzen
konnte. Sie hat mich nicht aufgehalten, also habe ich meinen Vater angerufen, um ihm zu
erzahlen, was mit mir passiert sei und sagte ihm, dass ich keine Informationen lUber meinen
Mann hatte.
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Mein Vater glaubte mir nicht und dachte, ich ware vom Zuhause weggelaufen. Er sagte mir,
ich solle zum Haus meines Mannes zuriickkehren. Ich schwor ihm, dass ich nicht weg-
gelaufen bin, und dass alles genau so passiert ist. Er sagte zu mir: ich solle bleiben, wo ich
bin, er werde mich in ein paar Minuten anrufen. Nach einer Minute erzahlte er mir mit
einer traurigen Stimme, dass der Makler ihm erzahlt hat, dass mein Mann in seinem ersten
Zuhause gestorben sei.

Wahrend die Tranen meines Vaters seiner Stimme vorausgingen, bat er mich, ihm zu verge-
ben. Ich verstand aber nicht, warum mein Vater mich darum bat.

Er setzt seine Rede fort, dass das Haus nicht meinem Mann gehore, sondern dass es nur
fir kurze Zeit gemietet wurde. Der Makler sagte ihm aufserdem, dass ich ins Flichtlings-
lager zurliickkehren misse, da meine Ehe nicht dokumentiert sei, und es keine Beweise
daflr gebe.

Ich kann nicht leugnen, dass ich lange am Telefon geschwiegen habe, da ich nicht verstan-
den habe, was mein Vater gesagt hat. Was bedeuten die Dokumente und die Miete? Was
ist los? Wo bin ich? Bin ich jetzt ohne Zuhause? Ohne Ehemann, ochne Wohnort? Wie werde
ich zuriickkehren?

Sogar der verdammte Makler sagte meinem Vater, dass er nicht weils, in welcher Stadt
oder in welchem Dorf ich bin. In der Not kam mir plotzlich eine kluge Idee. Ich sagte mei-
nem Vater, er solle dem Makler meine Nummer geben, um die Frau anzurufen, in derem
Haus ich mich gerade mich aufhielt. Er soll sie fragen, wo ich bin, damit sie ihm meine
Adresse gibt.

Mein Vater war Uberrascht, als der Makler ihm nicht geantwortet hat. Er hat geweint. Ich
auch. Die turkische Frau umarmte mich, ohne zu verstehen, was mit mir passiert war.

Ich legte das Telefon auf, nachdem ich meinem Vater gesagt hatte, dass ich nach Hause
gehen wollte, und ich einen Weg finden werde, um mit ihm zu kommunizieren. Zuhause
dachte ich viel dariber nach, wie ich zuriickkommen konnte!!

31



32

8 axdas o Cindi s (el muian J 35 Bl Al b o Sl & T CailS el 1 8 W e
3LaY) dad 5 dapll 4SS cailed Lo S (e (5 90 W OSD Jandl 8y iy 38 4l 4 Jai Jaa 1

Al e Lo Y eSlas il

Farah dachte daran, nicht zurlickzukehren, und versuchte jeden Tag rauszugehen, um
eine Arbeit zu finden und einen letzten Monat in dem Haus zu verbringen. Sie verlield das
Haus taglich und lies die Tdr immer nur einen Spalt offen. Mit ein paar Wortern suchte sie
nach einem Restaurant oder einem Ort, dessen Anblick darauf hinweist, dass der Arbeit-
geber*in dort ein Madchen fir eine Arbeit akzeptieren wirde. Aber alles was sie tat war
nutzlos, ihre einfachen Worter und ihre Korpersprache reichten nicht aus.

Farah ging nicht zum Haus der tirkischen Frau, um nicht von der Frau zu horen, dass

ihr Vater sie anrief. Und genau das geschah, ihr Vater rief taglich an, nachdem er einen
jungen Mann um Hilfe gebeten hatte, der die tirkische Sprache beherrschte. Der Vater
kannte nun den Wohnort der alten Frau, aber die alte Frau wusste nicht, wo Farah lebte.
Doch zwang das Herz des Vaters ihn, nach ihr zu suchen und stundenlang zu warten. Er
erwartete, dass sie die Stralse in der Nahe des tirkischen Frauenhauses tiberqueren wiirde.
Dann erinnerte sich ihr Vater daran, was sie ihm erzahlt hatte, dass sich das Haus, in dem
sie wohnte, in einem Gebaude befand, wo niemand aufRer ihr lebte. Er wartete auf die
Nacht und suchte nach den Lichtern. Dann sah er ein Gebaude, in dem nur eine Wohnung
beleuchtet war. Schnell ging er mit dem Herz eines bedauernden und eifrigen Vaters und
klopfte an der Tur. Farah 6ffnete die Tur.

Farah sagte: ,Hunger, Traurigkeit und Unterdriickung haben meinen Korper erschopft. Ich
hatte wirklich vor, Selbstmord zu begehen. Ich weils nicht, warum ich dariiber nachgedacht
habe.”

Spater horte ich, dass viele syrische Madchen ahnliche Geschichten wie ich haben, und
dass das Verkaufen und Kaufen von uns Madchen in den Fliichtlingslagern ein lukratives
Geschaft geworden ist. Die gewissenslosen Makler werden nicht an ein Madchen wie mich
denken, das an einem Tag verheiratet wird und an einem anderen Tag in ihr Zelt zuriick-
kehrt, beziehungsweise, ob dieses Madchen ein Baby im Bauch hat, und nicht weil3, wer
sein Vater wirklich ist.

Wie soll ich dem Baby sagen, dass es aufgrund eines unfairen Abkommens auf diese Welt
gekommen ist, in einem Leben, wo auch die Ungerechtigkeit nicht fair verteilt ist?
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Farah erzahlt ihre Geschichte heimlich, da sie nicht allen erzahlen konnte, dass ihr Mann
gestorben ist. Thr Vater kann es keinem Menschen erklaren, wie er seine Tochter verkauft
hat, weil die Heiratsmethode seiner Tochter unmoralisch, unfair und unmenschlich ist.
Sie erzahlt ihre Geschichte, wahrend sie auf ein Kind ohne Vater und ohne Zukunft wartet.
Aber sie besteht darauf, das Lager mit ihrem Kind zu verlassen, nachdem sie die Sprache
gelernt hat, um frei von einem grofRen Gefangnis zu sein.

(Mofida Ankir).




Wenn die Seele weint... ein Gedicht auf Russisch

9 00/120 ULy 3my 0sepb
30 Komopou Hauody ece omeembal
U CKOJTIbKO 6 He MUHY/0, 8epb
oouady 1 00 UCMUHbI 3mou
XO0XYy 1 0opoz20ou nycmodu
U 8Ce MHe He mak U He 300K
X04y 3aKpu4yamsb 9 nocmou
HO e8peMs iemum C/108HO semep
MOS OyLLAa KAK paHeHas nmuua
Memanacb 8 memMHome nycmodu
MHe 6 8 amom Mu2 ¢ mobo oUuymumbCs
U usMeHUMsb 8ce, aHaesn Mol
X04yy mom OeHb A 8 Haleu XU3HU
c/io0Mamso, yoepxxams U 3a6bimb !
HO C/I08HO KpUuyUmM KmMo-mo ... mulLle,
He CMOXellb mbl 8Ce U3MeHUMb
oyLa MOS Kpuyum u naayem
U Hebeca emecme co MHoOU
CMUPUMBbCA He Mo_2y, a 3Hayum
He HYy)eH MHe HUKmMOo opyaod
8CI0 XXU3Hb UCKaAMb meb6s g 6yoy
UCKamso U N1aKams 6 mulluHe

T. AHOpuSALW
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Heimat, die...

Heimat, die - Land, Landesteil oder Ort, in dem
man [geboren und] aufgewachsen ist oder sich
durch stdndigen Aufenthalt zu Hause fuhlt (oft
als gefiihlsbetonter Ausdruck enger Verbunden-
heit gegenlber einer bestimmten Gegend).

Zitiert aus DUDEN Online

In der Mitte Europas entstanden wie damals Ublich
viele Stamme, die heutzutage unter den Begriff
,,Germanische Stamme” oder einfach ,,Germanen”
zusammengefasst werden. Aus diesen einzelnen
Stammen bildeten sich Reiche wie das Frankische
Reich 476 n. Chr. Die einzelnen Stamme vor allem
zwischen Rhein und Donau waren allerdings so
individuell, dass sie sich lange Zeit nicht einigen
wollten und sich deshalb autonomische Staaten
bildeten. Das lag allerdings zu einem grof3en Teil
daran, dass immer wieder neue Stamme und Volks-
gruppen dazu kamen, bzw. bereits im deutschen
Gebiet lebten.

Zwischen 600 n. Chr. und 800 n. Chr. siedelten

sich slawische Stamme in Pommern und Sachsen
an. Reste dieser Volksgruppe kann man bis heute
finden, die Sorben sind die letzten offiziellen ver-
bliebenen slawischen Menschen. Der Rest wurde
durch die Franken erobert und missioniert, so wie
es vielen nicht christlichen Stamme im Mittelalter
in Europa ergangen ist. Diese Staaten kann man bis
heute an einzelnen Bundeslandern oder Regionen
ablesen wie Bayern, Sachsen, Bohmen, Bremen,
Baden und auch Pommern. Diese Staaten waren
allerdings einzeln so klein und schwach gegentber
GroRmachten wie Frankreich, Osterreich oder Un-

garn, dass sie sich in vielen Verbanden sammelten,
um ihre Streitkraft zu erhohen. Durch den Flrsten
Otto von Bismarck gelang dann 1871 die offizielle
Einigung der Deutschen, durch die Griindung des
Deutschen Kaiserreiches. Die Kulturen, sowie Spra-
chen und Traditionen sind bis heute immer noch
sehr unterschiedlich, was der lebende Beweis flr
die getrennte Entwicklung ist.

(3.F)

Hast du gewusst?

Slawen, die zum kriegerischen Stamm der
Ranen gehdren, ziehen im 6. Jahrhundert
nach Riigen. Sie errichten dort zahlreiche
Wallburgen als Festung, Wohnort und An-
betungsstdtte ihrer Gotter.

Sie errichteten ihre flir sie typischen ringfor-
migen Burgwdille, in denen sie in ihr reli-
giosen Mittelpunkt stellten. Heute erinnern
Ortsnamen mit den Endungen —gast, —itz
oder —ow an ihre durchaus prdgende Zeit in
ganz Mecklenburg -Vorpommern. (das Wort
,w“bei ,-ow"“wird librigens niemals aus-
gesprochen, so wird Zirkow geschrieben und
Zirko ausgesprochen).

Quelle: https://www.planet-wissen.de/kultur/
inseln/ruegen/index.html

Fotos: DaMigra

Hast du gewusst?

um 500 | Germanische Stamme verlassen das Gebiet, Besiedlung durch die slawischen Obotriten

1018 | Die slawische Inselburg ,Zuarin®“ (Ort der wilden Tiere) wird zum ersten Mal erwdhnt

1160 | Heinrich der Léwe besiegt die Obotriten (Tod ihres Flirsten Niklot), griindet die
Stadt Schwerin und beginnt, sie planmdBig auszubauen (Aufstauen des Pfaffen

teiches), Verlegung des Bischofsitzes von der Burg Mecklenburg nach Schwerin

1167 | Niklots Sohn Pribislaw erhdlt Teile des vdterlichen Erbes zurlick, Gunzelin von
Hagen wird Graf von Schwerin

Quelle: https://www.schwerin.com/de/sehenswuerdigkeiten/stadtgeschichte/index.html
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Ich war in vielen Stddten, in der Ukraine, in
Russland, China, Polen, Ungarn. Geboren bin
ich in einer grof3en Industriestadt Donezk. Als
ich zum ersten Mal 2015 in Stralsund ange-
kommen war, hatte ich den Eindruck, Stralsund
sei zu klein, hat mir nicht besonders gefallen.
Aber nach diesen flinf Jahren kann ich sagen,
dass die Stadt sehr mild und gemditlich ist, mit
ihrer eigenen Geschichte und Kultur. Hier habe
ich Freunde gefunden, Arbeitskolleginnen und
DaMigra, dessen Projekt ,,Mut-Macherinnen” mir
viele Moglichkeiten gegeben hat, wie ich mein
Leben selbstbestimmt leben kann.

J

Fotos: DaMigra

7

Stralsund... die charmante Stadt! Ich habe
dir viel zu erzdhlen. In dir habe ich meine
besten und manchmal die schlimmsten
Momente erlebt. Aber deine ruhige und
schéne Natur hat mich immer getrdstet. Und
ich habe viele deiner netten, freundlichen
Bewohner*innen kennengelernt. Einige
haben mir Erfahrungen in diesem Leben
gegeben. Ich bin dankbar flir all meine Mo-
mente mit dir. Ich hoffe, dich immer in bester
Verfassung zu sehen. Meine schéne Stadt.

Foto: DaMigra

Stralsund und Deutschland insgesamt ist
flir mich wie ein zweites Leben. Hier, habe
ich mich wertvoll und menschenwdirdig
geflillt. Ich habe hier sehr viele nette Men-
schen kennengelernt. Manchmal geht man
auf der Stralse und fremde Menschen begrli-
Sen dich, obwohl sie dich gar nicht kennen.

7

Stralsund - meine zweite Heimat?

Nattirlich, warum nicht? Ich lebe hier. Ich
bin aus Liebe zu meinem Ehemann hierher
gezogen. Selbst wenn es zu Beginn nicht
einfach und nicht alles rosa war und es
schwierig ist, gleichartige Freundschaf-
ten zu finden, wie ich sie wédhrend meines
bisherigen Lebens in meiner Heimat Peru
gemacht habe, kann ich jetzt, in meinem
zweiten Jahr in Stralsund sagen, dass

ich wundervolle Menschen kennengelernt
habe. Zwar hat es Zeit gekostet, aber es
hat sich entwickelt. Auch die Stadt ist
wunderschon, ich liebe die gepflasterten
Stralien, die rote Backsteinarchitektur
des Rathauses, die riesigen Kirchen im
Stil der Backsteingotik, den kleinen Ha-
fen, das Meeresmuseum mit Ozeaneum,
die Grlinfldchen, die Innenstadtteiche,
die historische Altstadt und den Stralsund
umgebenden Landkreis mit seinen Baum-
alleen und dem Nationalpark.

Wenn man mich fragen wiirde, ob ich
Stralsund als meine zweite Heimat be-
zeichnen wtirde?

Ja klar'!

\
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Heimat ist der Ort, an dem man sich zugehdrig flihlt. Wo
du drin bist und dich nicht seltsam flihlst. Meine Flil3e
haben die Heimat verlassen, aber Stralsund hat diesen
Mangel ausgeglichen. In Stralsund hérten meine Flucht-
versuche schliel3lich auf und ich fand mein Zuhause.

y,

Es ist moglich, dass Stralsund mit der Zeit und den
Jahren meine zweite Heimat wird, wenn flir mich
mit meinen Kindern neue Erinnerungen entstehen.
Heimat ist ein Ort, wo wir aufgewachsen sind mit
unseren Eltern, Geschwistern und Freunden. Es
wird immer in unserem Herzen Sehnsucht nach
ihm sein und es bleibt unschépferisch.

Fotos: DaMigra

Nachwort

Shelter from the Storm: Ein kreativer Workshop fiir Migrantinnen* und gefliichteten Frauen*,

Unser kreativer Workshop wurde als Ausgangsbasis flir Schépfung und Selbstreflexion konzi-
piert und richtete sich an Migrantinnen und gefliichtete Frauen*. Mit der Kraft von Erzdhlungen,
Gedichten, Interviews, personlicher Geschichten, Kunst und Handwerk wurden die Frauen* auf
eine Reise der Ermdchtigung, Partizipation und Selbstbestimmung gefiihrt, die die drei Haupt-
Ziele unseres Mut-Macherinnen* Projekts sind.

Unser Ziel war es, den Frauen* zu ermdglichen, dass sie selbst tiber ihren eigenen kreativen
Prozess bestimmen, ohne a priori Ergebnisse oder Themen aufzuerlegen, und den Frauen* zu
ermaoglichen, sich auf verschiedenen Ebenen zu engagieren: Einige von ihnen suchten nur nach
Freundschaft, Gemeinschaftsgeflihl (entspanne dich, sei du selbst, erschaffe und vergesse
deine tdglichen Sorgen) nach einem Ort, an dem sie nicht beurteilt werden. Einige andere be-
schlossen, sich im Jahr 2020 mit einigen der von DaMigra behandelten politischen Themen zu
befassen, unter anderem mit gesellschaftlicher Teilhabe, Gleichstellung der Geschlechter, Ge-
walt an Frauen?, Diskriminierung oder tdglichem Rassismus.

Wir haben beschlossen, diese Broschiire wie folgt zu nennen: Ein Schutz vor dem Sturm, weil
unser kreativer Workshop den Frauen* ein Gefiihl der Kontrolle in einer Welt gab, in der viele
ihrer gegenwdrtigen und zuklinftigen Entscheidungen, an denen sie und ihre Familien beteiligt
waren, aulserhalb ihrem Selbstbestimmungsrecht liegen.

In Shelter from the Storm présentieren wir einige der Arbeiten, die in unserer Kreativwerkstatt
entstanden sind. Hinter diesen Arbeiten stehen unglaubliche Frauen mit Lebensgeschichten
voller Liebe, Tragddien, Traurigkeit und Errungenschaften. Auf dieser Reise hatte ich das Ver-
gnligen, Zeit mit starken Frauen zu verbringen, die bereit sind, nicht nur ein stilles Mitglied der
Gesellschaft zu sein, sondern andere zu inspirieren, zu begeistern und zu empowern. Und das
ist eine Seltenheit.

Diese Veroéffentlichung ist eine Hommage an alle Frauen*, die ein Teil davon waren und hoffent-
lich auch eine Inspiration flir andere Frauen*.

Dr. Maria Teresa Martinez Dominguez, Standortleiterin DaMigra Mecklenburg-Vorpommern
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To have a sense of.control
Empowerment
CamooueHka

Inspirar otras mujeres
oY
Belonging
Selbstbestimmung
YBaxxeHue
Coming out of isolation
Reflexion
Community-building

4S)L«~o
Mut
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