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EINLADUNG 
 

DaMigra e.V. lädt im Rahmen des MUT-Macherinnen* - Projektes herzlich zu                 
„Ich spreche für mich: Medientraining für Frauen* mit Flucht- und                                     

Migrationsgeschichte in 2 Schritten“ ein! 
 

Datum:  10.09.-11.09.2020 und 17.09.-18.09.2020 
Uhrzeit:  jeweils 17:30-20:30 
Ort:  Am Sudhaus 2, 12053 Berlin (Braustube) 

 
Frauen* mit Flucht- und Migrationsgeschichte sind in den Medien unterrepräsentiert; sie 
haben kaum Gelegenheit, für sich und ihre Belange zu sprechen. Dem möchten wir mit un-
serem Medientraining in zwei Schritten ein Ende setzen! Hier wirst du empowert, selbstbe-

wusst mit der Presse zu sprechen. Du lernst mit einfachen Mitteln Videointerviews herzustellen, 

die du selbstbestimmt drehen, gestalten und veröffentlichen kannst. In kleinen Gruppen wird un-

ter Anleitung gemeinsam geübt und Feedback gegeben.  

Das Medientraining besteht aus zwei Modulen. Im ersten Modul lernst du den Umgang mit 
der Kamera näher kennen: Wie spreche und bewege ich mich vor der Kamera? In welche 
Richtung spreche ich und wohin eigentlich mit den Händen? Daraufhin gibt es ein Inter-
viewtraining, bei dem wir über Interviewstile, O-Töne und die erfolgreiche Vermittlung von 
Inhalten sprechen. Im zweiten Modul drehst du schließlich mit deinem Smartphone eigene 
Videointerviews. 
 
WICHTIG: Aufgrund der beschränkten Teilnehmerinnen*anzahl bitten wir rechtzeitig um 
verbindliche Anmeldung. Die Teilnahme ist an allen Sitzungen erforderlich. Die Veranstal-
tung findet in deutscher Sprache statt. 
 
 

Wir freuen uns auf Euer Kommen, der Eintritt ist frei! 
 
*************************************************************************************** 
Fahrtkosten der Teilnehmerinnen* (pro Person max. 8€) werden bei Vorlage und Einreichung der Fahrttickets 
übernommen. 
Kinderbetreuung und Sprachmittlerinnen* können bei Bedarf angeboten werden. Wir bitten um rechtzeitige 
Kenntnissetzung per E-Mail oder telefonisch.  
 

ANMELDUNGEN WERDEN ERBETEN AN:  

Seyma Yilmaz 

DaMigra e.V. – Standort Berlin-Brandenburg     

berlin@damigra.de        

FON: 030 285 013 36    

MOBIL:  0159 061 57496 

WEB: www.damigra.de/mut-projekt 
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