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,Die Wiirde der Menschen und aller Lebewesen tuberall

ist unantastbar.”
Abdo, Sherien

,Flucht war meine schwierigste Entscheidung,
die sich gleichzeitig zur besten Chance
meines Lebens entwickelt hat. “

Abdul Rahim, Saina

,Gesundheit, Gliuck, Freiheit fir alle.”
Azizi, Hasina

,Hore nicht auf zu lernen,
von deiner Geburt bis zu deinem Tod.
Wenn du die Sprachen kennst, kennst du die Welt.“
Maleki, Shahnaz

,Gute Freunde sind ein grof3er Schatz.”
Sarghuna, Raufi

,Allah sei Dank, der mich als starke Frau,
die ihren Wert und ihre Rechte kennt, erschaffen hat.*
Manssouri Hamdaoui, El Ghalia

,Ich mochte Freiheit.“
Nazir, Hafeeza

,lch mochte Frieden.”
Nazir, Nabila
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Benafsha Behishty Rahmani

Meine Mitter sind zwei

Meine Mutter und mein Mutterland!

Meine Mutter ist krank

und mein Mutterland ist zerstort

Oh Schmerz! Oh Krieg!

Und diese ewigen Wiinsche

Genese, Mutter! Erneuere dich, mein Mutterland!



Hiroko Takahashi

Mutter, du hast mich verlassen

Ich weif$ ganz genau,

dass du mich verlassen hast, weil du mich liebst
Ich weif$ ganz genau,

dass du immer an mich denkst

Und ich weif3 ganz genau,

dass du mich in jedem Moment umarmen magst

Zeit ist vergangen

Luft, die zwischen dir und mir liegt

Die Erde, die Jahreszeit auf Jahreszeit uns begleitet
Die Gertiche, die uns gemeinsam gehoren

Nun haben deine Friichte weitere Friichte gebracht
Diese Ernte ist die Geschichte der Welt

Wenn du einem Samen vom Wind geweht begegnest
dann stammt er von mir

Ihn kannst du im Garten saen und warten

bis seine Bliiten Bienen anziehen

11



Hamida Faizi

Mutter, goldenes Wort

Mutter ist das Wort, das alle Menschen kennen.
Kein Satz kann dieses Wort ersetzen, kann es be-
schreiben. Von der Geburt bis zum Sterben denken
wir ein Leben lang an dieses goldene Wort. Mutter.

Jede Mutter versucht, ihre Kinder durch alle
Schwierigkeiten hindurch zu bringen. Bis die Kin-
der grofd werden und in ihrem Leben Gutes tun
konnen. Eine Mutter ist das schonste, goldenste
Geschenk Gottes.
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Benafsha Behishty Rahmani

Mutter

Lass mich in Ruh, oh Atem!

Heute trinke ich Feuer

Verbrenne, mochte zu Gott sprechen

Oh Schmerz!

Oh Schmerz!

Gehe vom schwachen Korper meiner Mutter
Komm in meinen Leib

Komm, nimm dich meiner an

Komm, trinke mein Blut

Aber gehe, und lasse von meiner Mutter ab
Mein Blut verdorrte im Leibe

Meine Hande und Fiifde erzitterten

Bin zum Schrei geworden

Im Moment des Anrufes, als sie sagten
Steh auf! Deine Mutter ist krank!

Wurde zu Wasser

Wurde zu Feuer

Wurde zu Asche und Wind...

Bin so weit von meiner Mutter fort

Bin eine Gefliichtete!

15



16



FRAU
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Saina Abdul Rahim

Frau

Thre Geburt bringt Licht ins Leben

Ihr Wesen Freundlichkeit

Ihre Sprache Freude

Ihre Abwesenheit Finsternis

Thre Arbeit Wohlstand

Ihr Dasein in der Gesellschaft

und Seite an Seite mit Mannern
Fortschritt und Entwicklung ins Leben
Bezeichnet sie nicht als wertlos und unwichtig
als Tochter von jemandem

als Schwester von jemandem

als Mutter von jemandem

als Ehefrau von jemandem

Lassen wir sie einfach sie sein

und sprechen sie mit ihrem Namen an

19
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Benafsha Behishty Rahmani

Gesteinigte Frau

Uberall bitterer Nebel

Uberall feige Manner

Uberall Barbarei und Grausamkeit
Ohnmachtige Frau ohne Fiifde und Hénde
Umzingelt von Mdnnern

Alle werfen Steine

Was tragen sie fiir steinige Herzen
Einer feuert briillend an

Los los los

Feurige Peitsche

Der Mullah befiehlt

Schlagt sie!

Totet sie!

Das ist eine Frau

Sie ist verliebt

Das war der Wert einer Frau in meiner Heimat

21



Nasima Faizi

Als Frau geboren

Ich litt immer darunter, als Frau geboren zu sein.
In Afghanistan war unser Leben voller Hindernisse
und Einschrankungen. Besonders zur Zeit der Ta-
liban durften Frauen nicht arbeiten und nicht ohne
mannliche Begleitung aus dem Haus gehen.

In Deutschland anderte ich meine Einstellung.
Jetzt bin ich gerne eine Frau. Denn hier haben
Manner und Frauen die gleichen Rechte und Frei-
heiten. Ich bin gliicklich, dass mich meine Flucht
nach Deutschland fiihrte, in ein Land, in dem
Gleichberechtigung herrscht.

Ich habe Heimweh. Wenn ich an die Probleme in
Afghanistan denke, bete ich, der liebe Gott moge
unser Land vom Bosen befreien. Damit wir wie an-
dere Menschen in Frieden leben konnen.

23



Hamida Faizi

Frau

Frau kann Menschen auf die Welt bringen.
Frau kann einen Mann gebaren.

Frau kann Mutter sein.

Frau kann Ehefrau sein.

Frau kann Schwester sein.

Frau kann Tochter sein.

Frau kann ein Geheimnis hiiten.

Wir sollten eine Frau

nicht als das zweite Geschlecht dchten.
Eine Frau kann so viel.

Frauen konnen arbeiten wie Manner.
Viele Frauen sind starker als Manner.
Frauen sind zu respektieren.

25



Saina Abdul Rahim
Freiheit

Frauen konnen alles

Aber Krieg

Keine Freiheit

Keine Gleichberechtigung

Keine Gleichheit

All das sind Hindernisse fir Frauen
Aber ich bin eine starke Frau

Und ich kdmpfe mit alldem

27
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Saina Abdul Rahim

Mutige Frauen

Afghanische Frauen sind mutige Frauen.

Wir haben schon viel erreicht. Aber es liegt noch
ein langer Weg vor uns bis zur Freiheit und
Gleichberechtigung.

Dieser Weg ist hart und er ist steinig. Aber wir
gehen ihn aufrichtigen Mutes.

29
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Benafsha Behishty Rahmani

Der erste Blick

Gefiihle, die meinen Korper erzittern liefRen
fiir einen Augenblick
Blick eines Mannes

ah
Den Genuss des Feuers habe ich gekostet

ah

Was fiir ein genussvoller Tod
Die Einsamkeit starb
Die Bliiten lachten

Rosen, Tulpen, Narzissen und das Gras
in voller Blitenpracht

Und Liebesduft
Liebe zu einem Mann

33
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Saina Abdul Rahim

Was weildt du

Was weifdt du von diesem miiden Herzen,
welches hinter einem Kleid

mit roten Rosen verborgen

Wie sehr es dich vermisst

Wiirdest du seine Umhiillung sehen,

welche mit deinem Namen beschrieben

Wenn du mein schnelles, rasendes Herzklopfen
horen wiirdest,

wirdest du verstehen

Du, den ich jede Nacht in meinen Traumen sehe
Was weif$t du, wie mein Auge,

jeder Wimpernschlag

unter dem Bogen meiner Braue

deinen Fuf$spuren folgt,

wie sehr es Sehnsucht nach dir hat

Wenn du ein Freund warest,

warum bist du gegangen

und hast dich fern von mir versteckt

Die tranenden Wolken zu mir geschickt,

damit sie mich an dich beharrlich denken lassen,
mich weinen lassen

Vermisse dich

Meine erstickte Stimme fleht nach deiner Liebe
Bis der Wind sie zu dir tragt und du horst,

ich liebe dich noch immer

35



Mari Mohammad

Mein Sohn, mein Kind

Nie wiirde ich Mutter werden konnen. Meine Niere
war sehr krank. Sieben Jahre lang musste ich zur
Dialyse. Die Arzte sagten, ich wiirde kein Kind auf
diese Welt setzen konnen.

Gleich gehe ich aus dem Haus. Und ich treffe
meinen Sohn, mein einziges Kind. Er ist zu einem
erwachsenen Mann geworden. Ich bin voller Gliick.

Ich bin dankbar.

37



Hasina Azizi

Vater

Ich hatte immer wieder von seinen guten
Taten gehort. Er ist fiir mich ein Engel, ein
gottliches Wesen.

Ich lernte ihn nicht mehr kennen, aber hatte
viel iiber ihn gehort. Er hatte mich sicher sehr
geliebt. Er gab mir einen Namen, der seinem
Namen dhnlich ist.

Jeden Morgen schaute er nach dem Erwachen
auf mein Gesicht, so wurde mir erzahlt. Er
war immer ein gutes Vorbild fiir uns, um in
unserem Andenken weiterzuleben.

Mein verehrter Vater, mit deinem gutmii-
tigen Wesen. Solange es die Welt geben wird,
werden wir fir Dich beten. Moge Gott Deine
Seele segnen.

39



El Ghalia Manssouri Hamdaoui

Geborgen

Ich weine, wenn ich an meinen Vater denke. Ich
vermisse ihn. Mein lieber Vater starb, als ich klein
war. Er war alles fir mich. Nicht nur ein lieber
Vater. Er war wie ein Bruder, der mich ernst nahm,
ein Freund, der mich verstand. Moge Allah seiner
Seele Gnade schenken. Ich bete fiir ihn. Jeden Tag.

In Marokko gingen mein Vater und ich oft zum
Markt, um Vieh zu verkaufen. Er halt mich an der
Hand. Ich spiire die Warme. Es ist so schon auf
dem Markt. Ich bin gliicklich. Die Sonne leuchtet.
Es riecht nach frisch gekochtem Pfefferminztee,
nach Kreuzkiimmel, Fenchel, Anis und Kurkuma,
nach frischem Brot, nach Musamman und Honig,
nach Blumen, nach Tieren.

Das Gliick hat mich und meine Familie lange
begleitet. Als mein Vater starb, verlief? mein Bruder
die Schule, um uns zu erndhren. Dieses Opfer er-
brachte er fiir uns.

Heute lebe ich mit meinem Mann in Deutschland.
Auch er ist fiir mich ein Geschenk Allahs. Er gleicht
meinem Vater. Ich bin von Liebe umgeben. Ich bin
dankbar.

41
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Sherien Abdo

Mein Vater

Papas Liebe und Gutmditigkeit ist so grof wie der
hochste Berg des hochsten Gebirges.

Mein lieber Papa, was Du an Liebe, Selbstbe-
wusstsein, Wissbegier, Neugier, Mut, Moral und
Starke in mein Herz gepflanzt hattest, wachst und
gedeiht. Ich werde es nicht vergessen. Ich werde
Dich nicht enttauschen. Mein Herz ist voll von
schonen Erinnerungen an Dich. Du bist die Quelle
meines Wissens, das Fundament meiner Starke,
die Sonne meines Lebens.

43



Mahdia Nazir

Die Zeit lehrt uns alles

Als Kind angstigte ich mich vor Mannern. Ich
dachte, alle Manner seien schlechte Menschen ohne
Herz. Denn ich sah viele Mdnner, sie schlugen ihre
Frauen. Ich hiitete mich davor, mit einem Mann
ein Streitgesprach anzufangen. Doch im Laufe der
Zeit lehrten mich meine Erfahrungen, dass es auch
gute Madnner auf der Welt gibt. Man sollte niemals
sagen, alle Frauen seien gut - oder umgekehrt.

45
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Benafsha Behishty Rahmani

Mann

Ein Mann ist eine Lehne

Ein Mann ist das Leben und ein Engel

Ein Mann ist Ruhe und Glick

Ein Mann bedeutet Vater, Bruder, Ehemann,
Freund, Kind...

Und er bedeutet Leben

Nur!

Wenn er wirklich ein Mann ist

47
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Hiroko Takahashi

Meeresklang

Zazaan.
Der Klang des Meeres.

Ist da jemand?

Ja, da ist jemand.

Wer ist da?

Da schwimmt ein Mann.

Was macht er?

Er bewegt sich mit Armen und Beinen.
Horst du was?

Ja, ich hore was.

Nnnn?

Er schreit. Hor!

Ja, er schreit, er ertrinkt gerade.
Wo ist Hilfe?

Bitte komm jemand.
KOOOOMM!

Er bewegt sich immer weniger.
Immer weniger, immer weniger.

Er ist jetzt in den Meeren.
Jemand vermisst ihn fiir immer.
Fiir viele bedeutet er nichts.
Zazaan.

Ich hore jetzt nur das Rauschen des Meeres.

51



Nasima Faizi

Leben

Das Leben ist schon

wenn es keinen Krieg gibt

kein Mensch umgebracht wird

Tiiren der Schulen fiir die Kinder offen stehen
Gleichberechtigung herrscht

Menschen frei sind.

53
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Sherien Abdo

In jeder Art. Uberall.
Zu allen Zeiten.

Militarputsche oder Diktatursysteme sind Syno-
nyme fiir die Holle auf Erden. Eine Holle, wie im
Inneren eines Vulkans. Eine gemeine Holle ohne
Gerechtigkeit.

Hier gehen alle durch. Egal ob Gute oder Schlechte.
Ob Kinder, Frauen, Manner, Alt oder Jung. Alle.
Ob Unterdriicker oder die Unterdriickten.

Im Inneren gibt es Sadisten, die andere Menschen
mit Foltergeliisten qualen. Es gibt auch Zuschauer,
Verstummte, Gequalte und Erniedrigte.

Mittendrin ist der Schlechteste der Herrscher. Der
Tyrann, Machthaber und Ausbeuter.

Dort drinnen ist der Gute der Leidende, der
Zerschmetterte, der Verlierer und der mit seinem
Leben Bezahlende.

Dort drinnen hat die Folter eine schreckliche
Stimme, einen widerwartigen Geschmack, einen

grasslichen Gestank.

Qual ist grelles, grausames Geschrei.
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Dort drinnen ist eine Sekunde so lang wie ein Jahr
und ein Tag wie ein Jahrhundert. Schmerzhaft.
Unertraglich.

Die Wande des Vulkans sind unermesslich hoch
und aus glithender geschmolzener Lava.

Toten ohne Sterben.

Ich bin aus dem Irak, Afghanistan, Libyen, Agypten,
Palastina, Eritrea, Kongo, Liberia und aus all jenen
Landern der Unterdriickten auf Erden zu allen
Zeiten.

Wird diese Holle auf Erden jemals ein Ende
nehmen?

Ist das wahr oder nur ein Albtraum? Wird das
jemals enden?

Wo ist die Zuflucht? Wie kann man dem
entkommen?

57



Mahdia Nazir

Farkhunda

In Afghanistan hatte ich vieles gesehen und
erlebt, das mich traurig machte und belas-
tete. Ein besonders schlimmes Ereignis geschah
am 19. Marz 2015 in Kabul. Vor der Shah-Do
Shamshira Moschee. Farkhunda war eine junge
Frau von 27 Jahren. Sie arbeitete als Religions-
lehrerin. Sie hatte schon haufiger mit Mullah
Zainuddin diskutiert, der in dieser Moschee
Amulette verkaufte. Sie wollte, dass er damit auf-
horte, denn diese Amulette waren zu teuer. Auch
stehtim Koran nichts iber Amulette. Sie wollte auch
andere Frauen davon iiberzeugen, keine Amulette
zu kaufen. An dem Tag ging sie in die Moschee, um
zu beten. Mullah Zainuddin hatte Angst, kein Geld
mehr mit seinen Amuletten verdienen zu konnen.
Er sprach schlecht tiber Farkhunda vor den Men-
schen, die sich vor der Moschee versammelt hatten.
Er sagte, Farkhunda habe den Koran verbrannt. Er
brachte die Menschen gegen sie auf. Er hetzte und
log.

Als Farkhunda aus der Moschee kam, wurde sie
von der Menge beschimpft, mit Steinen bewor-
fen und mit Holzkniippeln totgeschlagen. Ihr
Korper wurde von einem Auto durch die Strafden
geschleift. Als ich davon horte, zerbrach etwas in
mir.
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Saina Abdul Rahim
Zugvogel

Wegfliegen aus dem Nest und dem Zuhause
Wegfliegen aus diesem Schwarm der Zugvogel
Wegfliegen aus der verschmutzten Luft
Wegfliegen vor Schiissen der aggressiven Jager
Wegfliegen vor den stummen Schreien

der Unterdriickten

Wegfliegen vom goldenen Kafig voller Last
Uns aus diesem Krieg retten

Wir fliegen weg, um Ruhe zu finden
Wegfliegen aus Afghanistan

Wegfliegen aus der Heimat
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Benafsha Behishty Rahmani
Zugvogel
(Zusammenfassung des Gedichts ,Zugvogel®)

Als ich klein war, hodrten wir sehr gerne den
Geschichten unseres Grof$vaters zu. Jeden Abend
warteten wir auf eine neue Geschichte. Jedes Mal
sprach er tiber die Vogel, welche hier bei uns zu
Gast waren. Jeden Winter mussten sie aufgrund
der Kalte fortziehen, nahmen das Essen und die
ganzen Erinnerungen mit sich. Jedes Mal wurde
ich traurig. Ich hatte Mitleid mit den Vogeln, da
sie mal da und mal woanders sein mussten. Als
mein Grofdvater verstarb, musste auch ich wie die
Vogel fliehen. Ich erinnerte mich an die Zugvogel
aus den Geschichten meines Grofdvaters. Ich fragte
mich, weshalb mein Grof3vater so frith von uns ge-
hen und ich so jung fliehen musste. Wahrend der
Flucht iberquerte ich sehr viele Lander und Meere.
Auf dem Meer beobachtete ich die Vogel, die so
sorglos liber das Meer fliegen diirfen. Wahrend
dieser Weg fiir mich - und ohne Fligel - wie ein
langsamer Tod war. Die Flucht ist fiir mich ein
langsamer und trauriger Tod.
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Hiroko Takahashi

Flucht

Wollte ich das?

,Ja“, sagt die Eine.

Aber inwiefern?

Vielleicht war es eine langere oder eine kiirzere Reise.
Es kommt darauf an, wie man es betrachtet.

Mmbh.

Fliichte ich noch?

,Ich fiirchte, ja“, sagt eine Andere.
Wovor?

Etwa vor dem Nirvana?

Dieses Nirvana ist dunkel.
Ja, ist es.

Aber es funkelt ganz leise.
Wie die Sterne.

Wie schon.

Das Nirvana ist doch eine Quelle, nicht?
Daraus flief3t die Lava gelassen und klebrig.
Dennoch in schonem gemachlichem Takt.
Schuuuuuu...

Diese Flucht wirkt lange nach.
Sie endet noch nicht.

Sie wird nicht enden...

Aber das ist doch nicht so schlimm, oder? ;-)

67



Shahnaz Maleki

Traum

Bildung ist Grundlage fiir alles. Ohne Bildung keine
Entwicklung, kein Weiterkommen, keine Selbst-
verwirklichung, kein Fortschritt, keine Personlich-
keitsentfaltung, kein Hinterfragen.

Ich wiinschte mirimmer, zur Schule zu gehen. Doch
aufgrund der gesellschaftlichen Situation zur dama-
ligen Zeit in Afghanistan war es mir nicht moglich.
Denn die Schule war weit weg von unserem
Zuhause. Mein Vater fiuirchtete, ich konne entfihrt
oder belastigt werden.

Die meisten meiner Familienangehorigen wa-
ren gebildet. Ich leide bis heute darunter, nie eine
Schule besucht zu haben. Ich bin traurig tiber die
Tatsache, Deutsch nicht lesen und schreiben zu
konnen. Menschen, die dies konnen, beneide ich.
Im Alltag bin ich stets auf meine Kinder angewie-
sen. Ohne meine Kinder fithle ich mich verloren.

Jetzt lebe ich in Deutschland. Und hatte die
Moglichkeit, meinen Traum zu erfiillen, mich zu
bilden und im Leben voran zu kommen. Aber ich
bin alt. Und habe viele Probleme. Das Lernen ist
mir nicht moglich.

Es war mir wichtig, meine Kinder in der Schule und
lernen zu sehen. Ich tat alles fiir den Erfolg mei-
ner Kinder. Und dieser Traum ging in Erfiillung.
Ich bin stolz auf meine Kinder. Ich schlief3e sie in
alle meine Gebete ein.
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Nabila Nazir

Mein groRter Wunsch

Mein Mann und ich leben heute in Deutschland.
Unsere drei Sohne sind in der Tirkei im Exil.
Das Leben in Afghanistan ist noch immer sehr
gefahrlich.

Ich bin unendlich traurig. In Afghanistan war un-
sere Familie beisammen. Wir hatten ein gutes
Leben. Mein Mann arbeitete als Dokumentar-
filmer. Die Kinder gingen zur Schule. Heute sind wir
getrennt. Meine drei S6hne weit weg in der Tirkei.
Sie weinen viel. Das zerstorte meine Gesundheit.
Ich bekam Diabetes. Letzte Woche musste ich im
Krankenhaus verbringen.

Mein grofdter Wunsch ist, meine Kinder kiamen
hierher und wir konnten wieder als Familie
zusammen leben.
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Nasima Faizi

Frieden

Als Frau denke ich oft dartiber nach, wie schon
es gewesen ware, wenn es in Afghanistan keinen
Krieg und keine Unterdriickung der Frauen gege-
ben hatte. Wir waren nicht gezwungen gewesen,
zu fliehen. Ich hatte lange darauf gehofft, dass bald
Frieden im Land herrscht. Aber das geschah nicht.
Ich musste fliehen.

Jetzt bin ich alt. Es ist zu spat fiir mich, hier beruf-
lich Fufl zu fassen. Meine Zeugnisse wurden nicht
anerkannt. Die deutsche Sprache ist so schwer. Ich
kann meinen Beruf nicht mehr ausiiben. Trotzdem.
Ich bin gliicklich, hier in Frieden zu leben.
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Hafeeza Nazir

Umbriiche

Ich komme aus Afghanistan. Dort machte ich mein
Abitur, arbeitete fiinfzehn Jahre in einer Bank und
leitete zehn Jahre einen Kindergarten. 2015 musste
meine Familie in die Turkei fliehen. Die Polizei
trennte uns. Ich kam nach Deutschland. Hier lebte
ich nun als Frau alleine. Ohne Eltern, ohne meinen
Mann, ohne meine Kinder. Ich war von Einsamkeit
umgeben. Nach einem Jahr endlich konnten meine
Kinder zu mir kommen. Meine Frohlichkeit kehrte
zuruck.

Trotz der schlimmen Erfahrungen gab es auch gute
Augenblicke. Ich verlor viel, doch gewann ich auch
etwas. Ich bin in Deutschland nicht zu Hause. Aber
die Menschen aus meiner Heimat geben mir hier
Halt.

Nie wieder will ich in meine Vergangenheit zu-
riickkehren. Es ist gut, in einem Land zu leben, in
dem Menschen mich respektieren. Dafiir bin ich
dankbar.

Einmal wurde ich krank in Deutschland. Ich kam
ins Krankenhaus. Ich sprach ja kein Deutsch. Doch
die Menschen, die dort arbeiteten, waren sehr be-
miht, mich zu verstehen. Auch wenn wir mit Han-
den und Fiflen sprachen, wir haben uns verstan-
den.
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Mahdia Nazir

Heimat ist dort,
wo man sich wohl fiihit

Ich denke immer an meine Heimat. Meine Heimat ist
wie meine Mutter. Ich war wohl ein herzloser Mensch
und habe meine eigene Mutter verlassen. Doch weif3
ich nicht, ob ich leide, weil ich mein Land vermisse.
Oder wegen der taglichen schlechten Nachrichten aus
meiner Heimat. Ich weine, wenn ich an meine Heimat
denke. Obwohl ich schon lange hier lebe. Heimat ist
etwas, das man nicht vergessen kann.

Mein Korper schmerzt und mein Herz erzittert, sobald
mich Nachrichten aus der Heimat erreichen. Immer
diese Angst, Schlechtes iber meine Heimat zu horen.
Wenn man hier etwas tiber Afghanistan hort, dann:

es sei ein unterentwickeltes Land, es gebe keine Gleich-
berechtigung, keine Gerechtigkeit. Dass dort immer
Krieg sei.

Ich wiinsche mir fiir alle Afghanen, ob Frau oder Mann,
dass sie lernen und sich weiterbilden. Natiirlich ist es
miuhevoll, in einem fremden Land, in einer anderen
Kultur zu leben. In Afghanistan ist aber Krieg und das
Leben ist schwer. Hier gibt es andere Schwierigkeiten.
Doch wir miissen diese Schwierigkeiten tiberwinden.
Deutschland hatte uns beschiitzt. Jetzt sind wir fiir die
Zukunft Deutschlands mitverantwortlich. Was kénnen
wir tun?

Ich will hier in Deutschland lernen. Ich mochte
Programmiererin werden und hilfreich fiir Deutsch-
land sein. Ich will zeigen, dass nicht alle Menschen in
Afghanistan gleich sind. Ich will beweisen, dass eine
afghanische Frau vieles schaffen kann, auch wenn sie in
ihrer Heimat in vielem behindert wurde.

Wir sollten Deutschland als unsere zweite Heimat an-
nehmen und lieben.
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Hiroko Takahashi

Heimat und Liebe

Meine Heimat.
Winzige Sehnsucht.

Kindheit mit Zebrastreifen

auf dem Weg in die Schule.

Tennisball mit zurickkommender
Schnurfunktion.

Ein Granatapfelbaum, der so schon steht.

Ich puste ganz sachte, aber langatmig.
Wo geht meine Erinnerung hin?

Dort in den Himmel!
Diesen Himmel schaust du auch?
Die Sterne in der Nacht auch?

Wir sind da.
Wir sind alle da.
Nur einfach an anderen Orten.

Uns verbinden aber Vogel, Insekten, Pflanzen,

Luft, Wasser und die Erde.
Oder, Mutter Erde?
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NACHWORT

Zugvogel mit gebrochenem Fliigel, tiefer Trauer
im Herzen, gelandet im Nest, das nicht nach Hei-
mat duftet. Heimat - ein Wort voller Sehnsucht
und bitterer Wiirze.

Manchmal suchen Gedanken, Gefiihle, Erlebtes
nach dem geschriebenen Wort. Das geschriebene
Wort mochte dann weiter getragen werden in der
Hoffnung, die Welt moge zu einem besseren Ort
werden.

Es kostet Uberwindung, seiner eigenen Verletzlich-
keit zu begegnen. Wieviel schwerer ist es, andere
davon Zeuge werden zu lassen. Doch der seelische
Schmerz sucht durch das Tal der Trdnen seinen
Weg, um wieder im Zukunftsglauben anzukom-
men und eine neue Skizze vom eigenen Leben im
Zwischenraum von Dort und Hier zu zeichnen.

Ein Zugvogel kehrt immer wieder zuriick. Doch
wo ist sein Zuriick? Seine Heimat ist hier und
dort. Und wie ist es bei einem Zugvogel mit gebro-
chenem Fliigel, der eigentlich ein heimischer Vogel
sein wollte?

Die Autorinnen* sprachen und schrieben dariiber,
wie es fur sie ist, die Mutter in der fernen Heimat
schwer erkrankt zu wissen und ihr als Tochter*
nicht beistehen zu koénnen. In der Fremde selber
Mutter geworden zu sein und in diesem Augen-



blick die Sehnsucht nach der eigenen Mutter auf-
brach. Wie schmerzhaft es ist, in der Heimat ge-
hindert worden zu sein, eine schulische Bildung
zu erhalten, nur weil man eine Frau® ist. Wie
schmerzhaft es ist, als hochqualifizierte Frau* den
Beruf nicht mehr ausiiben zu konnen. In der Hei-
mat nicht, wegen der politischen und gesellschaft-
lichen Hindernisse und in Deutschland, weil
die Qualifikation nicht anerkannt wird und die
Sprachkenntnisse fehlen. Doch gerade die Flucht
- die sich wie ,ein langsamer und trauriger Tod"
anfiihlte - und das schmerzhafte Ankommen in der
Fremde verhalfen den Autorinnen?*, ihr Selbstbe-
wusstsein (wieder) zu erlangen und Respekt fir
sich einzufordern.

Es war mir eine grof3e Freude, den Autorinnen*
Gehor zu schenken und sie anzuleiten, ihre Ge-
fihle in literarische Texte zu fassen. Die Autorin-
nen” schrieben in ihrer Muttersprache, weil sie der
deutschen Sprache nicht geniigend machtig sind.
Diejenigen unter ihnen, die Analphabetinnen*
sind, diktierten den Sprachmittlerinnen®, was sie
zu erzdahlen hatten. Mithilfe der Sprachmittlerin-
nen* und der jeweiligen Autorin* versuchte ich
anschliefend, in Feinarbeit und Wort fir Wort
das Geschriebene zu erfassen, um es literarisch ins
Deutsche zu tibertragen. Die Texte der Lyrikerin-
nen* unter den Autorinnen* waren fiir mich eine
besonders schone Herausforderung.
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Die Lesung im Haus am Dom in Frankfurt am Main
am 28. Oktober 2019 war eine grofle Anerken-
nung fir die Autorinnen*. Der Saal war bis zum
letzten Platz gefiillt, die Zuhorer interessiert an
ihren Geschichten und von diesen beriihrt. Hiroko
Takahashi und ich wussten, dass wir an diesem
Punkt nicht enden konnen. So entstand diese An-
thologie. Mogen die Worte aus diesem Biichlein zu
unverwundbaren Zugvogeln werden und gegen-
seitiges Verstandnis unter die Menschen bringen.
Dies ware auch der grofdte Wunsch der Autorin-

nen®.

Fir das Gelingen dieses Buches danke ich allen
Beteiligten sehr herzlich. Mein ganz besonderer
Dank gilt Hiroko Takahashi, die dieses Projekt mit
hohen Ambitionen startete, mit unermudlicher
Energie organisierte und zum Abschluss brachte.
Auch fiir unsere wunderbare Zusammenar-
beit. Ausdriicklich danke ich den Sprachmittler-
innen*, ohne die ich diese Schreibwerkstatt nicht
hatte leiten und die lyrischen Texte ins Deutsche
literarisch tibertragen konnen. Last but not least
- danke ich vornehmlich den Autorinnen* fiir
ihr entgegengebrachtes Vertrauen und den Mut,
sich mit ihrem Schmerz zu zeigen und diesen ins
lyrische Wort zu fassen.

Tamara Labas
Lyrikerin, Literarische Leitung



NACHWORT

So sehr von Herzen und mutig sind die Texte!

Sie entstanden in einer angeleiteten Schreibwerk-
statt fir gefliichtete Frauen, die zwischen Mitte
September und Ende Oktober 2019 in Frankfurt am
Main stattfand.

An sieben intensiven Samstag Nachmittagen be-
schaftigten wir uns mit unserem Leben und un-
seren Geschichten. Es war grofartig, einen Raum
zu haben, diesen miteinander zu teilen, sich zu
finden, zu verstandigen und neue Sichtweisen zu
entwickeln.

Wir durchlebten Inspiration, Lebensfreude, Trauer,
Hoffnung, Gliick und Dankbarkeit. Wie das Leben
manchmal so spielt, sind die Texte auch teilweise
unter schwierigen Umstdnden entstanden. So gab
es viel Unruhe, etwa mit weinenden Kindern auf
dem Schoff oder dem simultanen Dolmetschen auf
Persisch und Arabisch. Und es entstanden den-
noch schone Werke.

Ursprung dieses Projektes war meine Neugierde
auf die Geschichten der gefliichteten Menschen.
Sie werden oft leider nur als Zahlen behandelt oder
in Zusammenhang mit einer politischen Ideologie
thematisiert. Bei der Teilnahme an einer vergan-
genen Schreibwerkstatt hatte ich selbst die Ge-
schichten gefliichteter Autorinnen* erfahren.
Gleich war ich tiberzeugt, dass solche Geschich-
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ten weitererzahlt und gehort werden sollten. Die
Frauen verlieRen schweren Herzens ihre Hei-
mat und wagten eine lebensbedrohliche Flucht.
Diese spezielle Erfahrung pragt mit Emotion und
Sensibilitdt ihre Texte in besonderem Mafde. Und
doch sind die Frauen genauso unterschiedlich und
vielfaltig wie wir alle.

So bedanke ich mich bei allen Teilnehmerinnen*
und besonders bei den Autorinnen*, die dieses
Projekt tiberhaupt erst moglich machten und mit
ihrer Offenheit ihre Geschichten und Erlebnisse
mit allen teilten.

Darunter waren ja sogar mehrere Analphabetin-
nen*, die uns mit ihren Gedanken und ihrer Er-
fahrung enorm inspirierten.

Ich bedanke mich ebenfalls bei der Lyrike-
rin Tamara Labas, die die Schreibwerkstatt mit
viel Engagement und Erfahrung leitete und die
lyrischen Texte literarisch tibertrug. Dadurch, dass
Tamara uns die Form der Lyrik beibrachte und
auch ich versuchte, mich in lyrischer Form mit den
Dingen auseinanderzusetzen, spurte ich plotzlich,
von einer Last befreit zu werden. Lyrik hat die Kraft,
das Leben so kreativ zu umschreiben und ein neues
Kapitel aufzuschlagen. Auch die Korrekturarbeit
mit Tamara war duflerst spannend, erlebnisreich
und bereichernd.

Sehr wichtig waren auflerdem die Sprachmittle-
rinnen* und die ehrenamtlichen Muttersprach-



lerinnen*, die die Texte mit viel Herz ins Deutsche
ubersetzten. An dieser Stelle bedanke ich mich
deshalb bei Brigitte Kla, Claudia Biner,
Friederike von Gierke, Isabelle Mathes, Laura
Winter, Mahdia Maleki, Shabana Maliki,
Sherien Abdo und Violeta Sadiku. Nur in so einem
hochmotivierten Team konnte dieses Projekt
gelingen.

Wahrend der Schreibwerkstatt, der anschlief3en-
den offentlichen Abschlusslesung im Haus am
Dom und der Endkorrektur sowie Redaktion dieser
Anthologie konnten wir eine begleitende Kinder-
betreuung anbieten. Somit bedanken wir uns alle
bei den liebevollen Kinderbetreuerinnen*, IlTham
und Nassira Amjahid, die unsere Arbeit sehr er-
leichterten.

Mein Dank gilt nicht zuletzt dem Projekttrager
DaMigrae.V., der den Wert dieses Projektes schatz-
te und ideell sowie finanziell unterstiitzte. Insbe-
sondere danke ich Ekin Polat fiir die hervorragen-
de Zusammenarbeit und ihr stets offenes Ohr. Und
allen weiteren unterstiitzenden Institutionen und
Personen, die uns mit Rat und Tat beistanden.

Schon, dass wir uns begegnet sind.

Hiroko Takahashi

Gesamtleitung des Projektes ,Storytelling Flucht -
Mutige Frauen erzdhlen ihre Geschichte®
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